
 

 

 

 

 

 

PROTOCOLE PATIENT : RECUEIL DES URINES POUR ECBU 

 Intérêt :  
L'examen cytobactériologique des urines est un examen simple 
permettant notamment de reconnaître les infections urinaires et de 
déterminer le germe en cause. Il nécessite un temps d’analyse moyen de 
24 à 72h. 
 

 Préconisations pour le prélèvement : 
 Recueil si possible le matin, au lever, sinon au minimum 3 

heures après la dernière miction. 
 Se laver soigneusement les mains avec un savon. 
 Faire une toilette intime soigneuse à l’eau et au savon si recueil 

fait au domicile ou avec une lingette antiseptique si recueil 
réalisé au laboratoire. 

 Ouvrir le flacon stérile au dernier moment et sans toucher ni 
l’intérieur du flacon ou du couvercle 

 Ne pas jeter la poudre (il s'agit d'un conservateur). 
 Éliminer le premier jet d’urines dans les toilettes 
 Uriner ensuite directement dans le flacon et le refermer 

soigneusement. 
 Remplir suffisamment le flacon (au minimum à moitié) 
 Noter sur le flacon nom, prénom, date de naissance, ainsi que la 

date et l’heure du recueil 
 Remettre le flacon dans le sachet 
 Penser à joindre votre ordonnance 

 

 Délai d’acheminement au laboratoire : 
 24 à 48 heures à température ambiante. 
 Sauf si flacon sans conservateur (poudre blanche) : le flacon 

doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais. Il 
peut être conservé au réfrigérateur au maximum 12 heures. 
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RENSEIGNEMENTS CLINIQUES 

 A compléter par le patient 
 

Nom :          Prénom :         Date naissance :  

 

Adresse :  

 

N°sécurité social :          Nom Assuré :  

 

Date de naissance assuré (si différent) :  

Sécurité Sociale (nom, adresse) :               Régime :  local  

général 

 

 Renseignements cliniques 
 

Date du recueil :        Heure du recueil :  

     Si flacon sans conservateur conservé au réfrigérateur ? 
ouinon 

Mode de recueil : Miction (urines 2ème jet)    Sondage 

 
 

Renseignements cliniques oui non 

Envies fréquentes d’uriner    

Brûlures ou douleurs en urinant     

Fièvre (temp. >38°C)   

Avez-vous été opéré des voies urinaires (vessie, prostate) ?   

Etes-vous sous immunosuppresseur, immunodéprimé, greffé, 
sous chimiothérapie anticancéreuse ? 

  

Avez-vous pris récemment des antibiotiques <10j   

 Si oui, nom de l'antibiotique :  
depuis le :                                    

traitement en cours  ou arrêté le : 

  

 

 

 


